
蚊子簡介

　　蚊科（Culicidae）是昆蟲綱雙翅目之下的一

個科，該科生物通常被稱為蚊或蚊子，通常雄性

成體吸食植物汁液維生，而吸血的雌蚊是許多人

畜疾病，例如登革熱、瘧疾、黃熱病、絲蟲病、

日本腦炎等病原體的中間寄主。

　　蚊子為完全變態的水生昆蟲，包括四個發育

期：卵、幼蟲、蛹及成蟲。前三時期的長短與種

類及溫度有關，通常介於 4 天至一個月間，而蚊

子的卵，依種類可能產在水面、水邊或水中，水

面上者，如瘧蚊和家蚊、水邊如斑蚊、瘧蚊和家

蚊約在二天內孵化，而斑蚊則在三至五天會孵化。

　　蚊子幼蟲稱為孑孓，棲息在池沼、水溝或積

水的器皿等處。孑孓常用尾端貼著水面，利用腹

部近尾端的呼吸管，直接呼吸水面上的空氣；孑

孓利用口的刷毛會產生水流，流向嘴巴，攝取水

中有機物及微生物，但有少數種類以其他孑孓為

食物；孑孓經過四次蛻皮後會發育成蛹。蛹利用

呼吸角呼吸。經兩天完全成熟。

　　雌蚊吸血主要是為了交配後產卵，而非靠吸

食血液維生），由於雌蚊需要攝取蛋白質以獲得

足夠的營養來產卵，而從一般雄蚊的正常飲食（花

蜜、果汁）中無法獲得足量的蛋白質，因此雌蚊

才吸血。

蚊子防治方式及生態驅蚊

　　由於蚊子能傳染許多疾病，所以人類利用不

同防治方式，試圖減少其族群數量，例如化學防

治，從使用對環境毒性較強且具累積性的有機氯

殺蟲劑     DDT，到使用合成除蟲菊精來直接殺死

蚊子成蟲；常見的物理防治則是家庭常購買的捕

蚊燈或蚊拍，而微生物防治則包含了使用蘇力菌

以色列變種或是劍水蚤，以減少幼蟲數量，進而

降低成蟲數量；但各防治方法之防治成效及適用

對象皆有些許不同，例如使用殺蟲劑的化學防治，

其防治效果快，甚至是重大傳染病疫情發生初期，

唯一有效的控制方式，但未發生疾病疫情時，頻

繁使用化學防治，對於環境並不友善，且不適用

於有生態考量的環境，例如使用者多且使用頻率

高的都會公園。

　　由於蚊蟲防治工作，多以化學防治為主，故

以往蚊蟲防治工作實務，只區分為蚊蟲化學防治

及蚊蟲「非」化學防治，而本文所提之蚊蟲「生

態」防治，自然屬於非化學防治，主要是藉由環

境整理及生物防治，直接減少幼蟲數量及改變成

蟲分布，減少防治區內的蚊蟲數量，但蚊蟲生態

防治工作的成功與否，取決於三個重要前提，而

此三前提，也是三個生態學中會提及的術語或觀

念，現說明如下；
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1. 防治區域隔離程度高 : 綜合不同文獻，蚊蟲的

飛行能力雖強，但只要其棲息地能滿足一生所

需，其總飛行距離並不遠，而本文所介紹之大

安森林公園，相較周邊之綠地系統，如社區公

園、學校或私人居家之植栽，雖是最大面積之

綠地系統，但周邊被臺北市四條主要道路隔離，

剛好符合島嶼生態學中的「達爾文島」觀念，

故公園四周之蚊蟲族群，能在周邊棲息地滿足

族群需求，自然不易飛越道路，進入大安森林

公園內。

2. 找出蚊蟲的生態棲位 (niche)：蚊蟲種類雖多，

但均為水生昆蟲，其幼蟲及蛹期，多棲息於防

治區內的水域環境，而成蟲則棲息於陸域環

境，所以在進行蚊蟲生態防治工作前，須先進

行蚊蟲定性及定量調查，找出蚊蟲熱點及滋生

處，而大安森林公園蚊蟲定性及定量調查，始

於 2012 年 10 月，由本文第一作者，依據大安

森林公園之植被種類及區內步道系統，將大安

森林公園區分為 21 個調查區，每月 1 次，於各

區內利用人體誘集法，調查各區之蚊蟲種類、

十分鐘內之數量及孳生源，作為後續生態防治

工作的重要基礎。

3. 利用中度擾動假說，設計不同的非化學防治方

式：中度擾動假說認為當干擾不大不小時，區

域內的物種多樣性最高，而經大安森林公園蚊

蟲定性定量調查後，為保護區內的生物多樣性，

但又要減少蚊蟲數量，所以決定以落葉掃除、

竹叢梳理、青苔刮除及具專一性的微生物防治，

並架設防蚊液站，作為大安森林公園蚊蟲防治

工作的施作細項。

大安森林公園蚊蟲種類、防治前密度及孳

生源

　　經調查，大安森林公園共有三種蚊子及一種

蛺蠓科昆蟲於區內危害，分別為：白腹叢蚊、白

線斑蚊、尖音家蚊及俗稱小黑蚊的台灣蛺蠓 ( 圖

1)。

　　而此四種蚊種，於防治工作進行前在大安森

林公園內之族群密度可見於表 1，由表 1 可知，

本區之蚊蟲密度在秋冬季較低，但進入春季後，

圖 1　大安森林公園內之危害蚊蟲，其中小黑蚊為台灣蛺蠓的俗稱



族群密度迅速上升，最高發生於 2013 年 7 月，十

分鐘內可被二十餘隻蚊蟲叮咬。

　　由於大安森林公園蚊蟲密度高，對於公園使

用者影響極大，故調查過程中亦著重於找出蚊蟲

孳生源或棲息場所，經調查後，各蚊蟲之孳生源

或棲息場所如下所述：

1. 潮濕窪地之青苔叢生處及竹林區為小黑蚊之產

卵、幼蟲棲息、化蛹場所、成蟲棲息場所。

2. 未修剪之灌叢、廁所旁水溝及公園四周綠籬下

之落葉堆積處為白線斑蚊、白腹叢蚊之成蟲棲

息場所。

3. 積水處及陰井則為白線斑蚊及白腹叢蚊之產卵

處及幼蟲棲息產所

4. 廁所內之隔間為尖音家蚊成蟲之棲息場所。

　　經此調查找出孳生源後，決定以青苔刮除及

竹叢梳理，減少小黑蚊族群密度，而落葉掃除、

水溝清掃及微生物防治減少幼蟲數量及改變成蟲

分布，並架設防蚊液站提供免費防蚊液，避免雌

蚊叮咬，減少雌蟲產卵。

大安森林公園蚊蟲生態防治施作細項及防

治後蚊蟲密度

　　青苔刮除 ( 圖 2) 及竹叢梳理 ( 圖 3)：大安森

林公園四周樹林下，因排水不良且遮蔽度較高，

故孳生許多青苔，而與青苔共生之藍綠菌，成為

小黑蚊幼蟲之主要食物來源，而竹林區，除有少

數青苔孳生外，其竹葉亦成為周邊小黑蚊成蟲之

棲息場所，所以利用人力，每三個月一次刮除青

苔，而同樣採用人力，每半年伐除生長不良、外

觀不佳的竹子，減少竹葉堆積，減少小黑蚊幼蟲

食物來源及成蟲棲息場所，自可減少小黑蚊數量，

但須注意進行竹子伐除時，需下刀於竹節之上，

而非竹節之下，以免剩餘之竹節成為自然積水處，

反而成為蚊蟲產卵場所。

　　落葉清掃 ( 圖 4)：大安森林公園四周綠籬之

落葉堆積處，為白線斑蚊及白腹叢蚊之主要棲息

處，當其休息時，以此處為主要棲息場所，故掃

除落葉，使之無處可躲，能改變此二蚊種於區內

之分布，而掃除頻率為三個月一次。

　　水溝清掃 ( 圖 5) 及微生物防治：大安森林公

園有少數水溝為未加蓋之明溝，當明溝淤積時，

其積水處成為白線斑蚊偏好之產卵產所，雇用人

力掃除積水，可減少成蟲產卵空間，而施用蘇力

菌以色列變種，可直接殺滅棲息於棲水處中的孑

孓。

　　架設防蚊液站提供免費防蚊液：由於雌蚊吸

血主要是吸收人血中的蛋白質作為產卵之用，故

於大安森林公園各主要出入口，架設防蚊液站，

提供免費房問液給進入公園之使用者，除可減少

使用者被蚊蟲叮咬之情況外，亦能減少蚊蟲產卵

情況，進而減少蚊蟲數量；本案使用之防蚊液為

新萬仁製藥贊助之叮嚀小黑蚊防蚊液，防蚊液站

管理方式為每周一次由專人進行防蚊液站巡查及

防蚊液補充。

調查月份 白線斑蚊 白腹叢蚊 地下家蚊 小黑蚊

2012/10 1.50±0.26 2.16±0.71 X 0.50±0.23
2012/11 1.61±0.20 1.47±0.30 0.42±0.14 0.61±0.26
2012/12 1.47±0.24 1.52±0.22 0.52±0.13 0.38±0.17
2013/01 1.47±0.22 1.42±0.20 0.71±0.17 0.28±0.12
2013/02 1.90±0.30 1.61±0.23 0.90±0.23 0.85±0.18
2013/03 5.04±0.36 4.85±0.27 0.67±0.24 5.47±0.25
2013/04 7.38±0.47 7.38±0.46 0.23±0.11 9.23±0.59
2013/05 10.47±0.49 10.19±0.57 0.19±0.08 11.57±0.56
2013/06 9.95±0.54 9.90±0.46 0.38±0.16 10.95±0.61
2013/07 10.57±0.42 9.85±0.43 0.23±0.11 10.90±0.60

表 1　大安森林公園蚊蟲生態防治前之蚊蟲密度 (隻數 /10 分鐘 1小腿 )，X代表該月未進行該蚊種之調查



圖 2　利用人力刮除大安森林公園新生南路側樹林下之青苔 圖 3　利用人工筏除大安森林公園竹林區內之竹子

圖 4　利用人力清掃大安森林公園建國南路側綠籬底下之落葉 圖 5　人工掃除公園內水溝積水



　　經這些防治方式後，大安森林公園防治後之

蚊蟲密度如表二，由於本防治及調查工作仍持續

進行中，故資料甚多，因篇幅之故，只提供至

2014 年 8 月為止。

結語     戰於未戰之前

　　蚊蟲防治工作者常將蚊蟲防治工作形容為人

類與蚊蟲之間的戰爭，而從防治歷史來看，人類

雖然發展出各種不同防治方式，但蚊蟲在這種強

烈的選汰壓力之下，也發展出不同的抗藥性，使

得人類的防治方式，一再失效！

　　另一方面，被認為是最主要且最有效的化學

防治，由於某些藥劑有強烈的副作用及對於環境

的不友善，使得人類不得不找尋其他對環境友善

的蚊蟲防治法，而促進了蚊蟲非化學防治的發展，

而本文所提及之蚊蟲生態防治，便是其中一項。

　　蚊蟲生態防治，以環境整理為主，故防治方

式本身並不困難，無須專業人員亦可施行，但此

防治法之重點在於前期之蚊蟲生態調查工作，找

出蚊蟲棲息熱點及孳生源，從源頭清除，才是蚊

蟲生態防治的重要基礎，但要強調的是，本方式

是消滅孑孓及改變蚊子成蟲分布，需於隔離程度

高的防治區內持續進行，方能有效，進而降低蚊

蟲為害水準，與重大蚊蟲傳染病疫情防治並非等

號，當重大疫情發生時仍需進行化學防治，才能

快速控制疫情。

調查月份 白線斑蚊 白腹叢蚊 地下家蚊 小黑蚊

2013/08 3.38±0.21 2.76±0.66 0.14±0.07 3.71±0.25
2013/09 2.21±0.34 2.01±0.31 0.14±0.07 1.04±0.21
2013/10 0.04±0.01 0.14±0.07 0.14±0.07 0.09±0.06
2013/11 1.30±0.26 2.16±0.70 0.43±0.11 0.50±0.23
2013/12 1.61±0.20 1.57±0.36 0.42±0.14 0.61±0.26
2014/01 1.47±0.24 1.56±0.25 0.52±0.13 0.38±0.17
2014/02 1.47±0.22 1.53±0.25 0.71±0.17 0.28±0.12
2014/03 1.90±0.30 1.52±0.24 0.90±0.23 0.85±0.18
2014/04 2.04±0.56 2.85±0.26 0.67±0.24 5.47±0.25
2014/05 2.38±0.47 2.38±0.44 0.23±0.11 9.23±0.59
2014/06 3.47±0.59 2.19±0.53 0.19±0.08 11.57±0.56
2014/07 2.95±0.58 1.90±0.42 0.38±0.16 10.95±0.61
2014/08 2.57±0.64 1.85±0.40 0.23±0.11 5.90±0.60

表 2　大安森林公園蚊蟲生態防治後之蚊蟲密度 (隻數 /10 分鐘 1小腿 )，X代表該月未進行該蚊種之調查


